Praxisfiihrung

Diese drei Faktoren bestimmen heute
eine moderne Praxisflinrung

Kompetenz

Setzt Wissen und Erfahrung voraus!

Dieses Wissen und diese Erfahrungen sammeln wir seit 21 Jahren im tdglichen
Umgang mit unseren Patienten.

Flexibilitat

Verlangt berufliche Beweglichkeit!

Insbesondere unter dem Eindruck der sich in den letzten Jahren rasant
verandernden gesetzlichen Rahmenbedingungen.

Qualitat

Erfordert standiges Bemiihen!

Erlangung von Zusatzzertifikationen fiir unsere Praxis durch systematische
Fort- u. Weiterbildung.

Sicherung neuer Erkenntnisse und Erfahrungen durch regelmaBigen
Informationsaustausch im Therapeutenteam.

Permanente Weiterentwicklung unserer Therapiekonzepte und Anpassung an
wechselnde Bediirfnisse.

Stetige Erweiterung unseres Leistungsangebotes.



Qualifizierungen

Im Laufe der letzten 21 Jahre erlangte die Praxis

zusatzliche Zertifikationen:

Gerategestiitzte Krankengymnastik (KGG)

Manuelle Therapie (Dt. Gesellschaft fiir Manuelle Medizin, Isny)
PNF (Neurophysiologische Behandlungstechnik)

Manuelle Lymphdrainage

Podologie (staatl. anerk. Beruf der med. FuBBpflege)
Medizinisches Geratetraining

Viscero-Faciale-Technik (Osteopatische Therapie)
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Unser Praxisprofil

Die Praxis besteht seit 1989 und liegt direkt in der
Stadtmitte Blumbergs, in zentraler Lage.

Seit 1997 befinden sich die Raumlichkeiten in
einem neu erstellten modernen Geschafthaus.

Unser Leistungsangebot

gliedert sich in 2 Leistungsbereiche

A, als verordnungsfahige Leistungen:

Krankengymnastische Ganzbehandlung

Gerategestiitzte Krankengymnastik (KGG)

Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage (PNF)

Manuelle Therapie (Isny, Maitland-Konzept)
Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage

Bindegewebsmassage
Krankengymnastische Hausbesuche
Krankengymnastik im Alten- u. Pflegeheim

Podologische FuBbehandlungen
(Spangentechniken)

Geburtsvorbereitung

Moorpackungen, Eisbeutelanwendungen, Heie Rolle,
Schlingentisch, bzw. Extensionsbehandlungen, Elektro-
therapie (Hochvolt)

Seitdem verfiigt die Praxis auch (ber einen
Personenlift.

Dadurch sind wir auch fiir Rollstuhlfahrer, ohne
Stufen erreichbar.

und B, als freiwillige Eigenleistungen:

Medizinisches Geratetraining auf
10er-Karten-Basis (MTT)

funktionelle Riickenschule
FuBzonen-Reflexmassage
Dornmethode

FuBpflege

Wohlfiihl- u. Entspannungsangebote
Hot-Stone-Massage

Verschiedene Gruppenangebote

verschiedene Kursangebote



Unser Praxis-Konzept

Wir verstehen uns als eine Dienstleistungs-Praxis.

Als solche stehen unsere Patienten mit ihren
therapeutischen Bediirfnissen im Vordergrund
unserer Bemiihungen; und jeder Patient wird
auch als Mensch ernst genommen.

Die Patienten stehen im Mittelpunkt des
Praxisgeschehens. Individuelle Ansprache ist
gewahrleistet

Es werden keine Standartbehandlungen Betroffenen.

durchgefiihrt.

Vorgehensweise:

Patientengesprach - Festlegung der Therapieziele — Besprechung der Therapiegestaltung

Im Einzelnen fithren wir die Behandlungen wie folgt

durch:

1.

Betreuung des Pat. durch den gleichen Therapeuten, mit der
Anwendung spezieller Therapietechniken, die der Pat. nicht

selbst durchfiihren kann.
Motivation des Pat. durch Erklarung, Aufklarung
Anleitung und Kontrolle von Eigeniibungen (Hausaufgaben)

MTT - Ubungsprogramm als Teil der Therapie, zur
selbstandigen Durchfiihrung auBerhalb der Behandlungsein-
heiten; zusatzlich zur krankengymnastischen Behandlung

Analyse der Aktivitdten des taglichen Lebens (AdL); Bahnung
ergonomischerer und physiologischerer Haltungs- und
Bewegungsablaufe in Arbeit, Sport und Freizeit.

RegelmaBige Kontrolle
des Behandlungsergebnisses!!
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Durch die Suche nach den kausalen Ursachen, der
Hinterfragung der jeweiligen Beschwerden und
das Erkennen funktioneller Zusammenhange,
entstehen keine Symptombehandlungen.

Durch individuelle Ansprache des Patienten und
Erkennen seines Therapiebediirfnisses, leisten
unsere Behandlungen einen entscheidenden
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitdt des




